
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جمعية السكري السعودية 

 الخيرية

 

 تقرير

التوعية والتثقيف برنامج 

 الصحي بالمراكز

 الصحية

 2023عام 
 



 :الشعار

 .السكري داء انتشار معا لمكافحة

 الرؤية : 

 السكري داء انتشار من الحد في التميز

 الرسالة : 

 وتخفيههههههف السههههههكري داء انتشههههههار تقليهههههه  فههههههيالإسهههههه ام 
 التوعيههههههة تقههههههديم خهههههه   مههههههن بهههههه  بتلههههههيأ   مههههههن معانهههههها 

 الاجتمههههههههاعي والنفسههههههههي والههههههههدعم الصههههههههحي والتثقيههههههههف
 العلميهههههههههههة الأنشههههههههههه ة ودعهههههههههههم والعينهههههههههههي والمهههههههههههادي

 .الفاعلة المجتمعية والمشاركة والخيرية

  :الجمعية أهداف

  .السكري لمرضى الصحي التثقيف تفعي  -1

 .الدولـة لدي السكري مرضى تمثي  -2
  .ال بيـة الخدمة ت وير في المساهمة -3 
 داء من والعالج للوقاية والخيرية العلمية الانش ة دعم -4

  . .السكري
  .السكري لمرضي النفسي الدعم تقديم -5
  .السكري لمرضى الاجتماعي الدعم تقديم  -6
  .السكري لمرضى والعيني المادي الدعم تقديم -7

 .السكري  مرضى من للمحتاجين ال بي الدعم تقديم -8
 تدريب الكادر ال بي والتثقيفي وإقامة الدورات والندوات-9

 



 -مقدمة :

  تعتبر التوعية الصحية أحد مقومات الرعاية الصحية

بل هي الخطوة الأولى نحو تثقيف الفرد  الأولية

والمجتمع بأمورهم الصحية، والعمل على كسر حواجز 

التي  على الاعتقادات الخاطئة، والقضاء عدم المعرفة

يتداولها الناس بشكل مبالغ فيه، وأنماط السلوك 

وهي تؤدي،  عدم دراية الصحي التي يمارسونها عن

 .في كثير من الأحيان، إلى أضرار صحية جسيمة

وإذا كانت الرعاية الأولية تهدف إلى بناء مجتمع صحي 

سليم.. والقضاء على الأمراض المستوطنة التي تنمو في 

المجتمع نتيجة لعدم المام الناس بأهمية الوقاية منها، فإن 

التثقيف الصحي هو الخطوة الأولى في هذا الاتجاه. فالتوعية 

اسك لبنات الصحية هي )المونة( الرئيسية التي تعمل على تم

الجمعية برنامج الرعاية الصحية الأولية التي تطبقها 

وبدونها ستكون النتائج أقل فاعلية.. بل ودون المستوى 

المأمول، لما للسلوك العام من تأثيرات ايجابية أو سلبية 

 على صحة الأفراد والجماعات.
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 -اهداف البرنامج :

ذويهم حتى يتمكنوا من التعامل ى مرضى السكري و دالوعي ل نشر  -1

 مع الظروف المختلفة لهذا المرض من خلال

 تقديم برامج توعية وتثقيف صحي متكاملة  -
 التركيز على أهمية مراقبة معد  السكر بالدم في المنز  -
معرفة كيفية التعام  مع السكري في الظروف و الحالات  - 

انخفاض معد  السكر الخاصة )ارتفاع السكر في الدم والحموضة, 

 الخ…..في الدم, السفر, أيام المرض, المدرسة

 لمرضى لتقديم الخدمات التعليمية  - 
 

للمصابين بداء السكري ) مجانا(تقديم اج ز  لقياس سكر الدم  -2

ولمن هم في مرحلة ما قب  السكري وذلك للمتابعة الدورية لتجنب 

 الاصابة بداء السكري
 عن داء السكريزياد  وعي المجتمع  -3

 تعزيز مف وم تعزيز الصحة  -4

 

 -الفئة المست دفة :

 الاشخاص المعرضين للإصابة بداء السكري -1
 الأشخاص المصابين بداء السكري  -2
الاشخاص المسئولين عن تقديم الرعاية الصحية لأشخاص  -3

 مصابين بداء السكري

 

 الية تنفيذ  البرنامج  :

وغير المصابين بداء للمصابين برامج توعية وتثقيف صحي  -1

 السكري
 محاضرات توعوية من خ   برامج الزووم -2

 ورش عم  تعليمية عن داء السكري -3



 

 

 

 المركز الصحياسم  التاريخ اليوم م

 
 المستفيدين المت وعين

 30 - مركز صحي  يبة  4/1/2023 السبت 1

 25 - مركز صحي العوالي 5/1/2023 الاحد 2

 25 - مركز صحي الدفاع 8/1/2023 الاربعاء 3

 20 - مركز صحي الاصفرين 16/1/2023 الاثنين 4

 50 - مركز صحي العوالي  18/1/2023 الاربعاء 5

 69 - مركز صحي الغدير 19/1/2023 الخميس 6

 20 - مركز صحي الدعيثة 9/2/2023 الخميس 8

 50 5 مركز الخدمات الحكومية الشام  9/2/2023 الخميس 9

 50 - مركز صحي الملك ف د  13/2/2023 الاثنين 10

 150 - مركز التاهي  ال بي الشام   16/2/2023 الخميس 11

 50 - مركز صحي العوالي 18/2/2023 السبت 12

 50 - مركز صحي باقدو 21/2/2023 الث ثاء 13

 س20-ر10 - مركز صحي العوالي 13/3/2023 الاثنين 14

 س50-ر 50 - مستشفى أحد 21/3/2023 الث ثاء 15

 سيدات36 - التوعية بداء السكري مركز  فلي   8/5/2023 الاثنين 16

 رجا 18 - قسم الرجا  مركز صحي المنفوحة 9/5/2023 الث ثاء 17

 سيدات30 - االسيداتمركز صحي المنفوحة قسم  9/5/2023 الث ثاء 18

 سيدات20 - قسم السيدات 3مركز صحي لبن  9/5/2023 الث ثاء 19

 رجا 23 - قسم الرجا  3مركز صحي لبن  9/5/2023 الث ثاء 20

 رجا 10- - مركز صحي الن ضة قسم الرجا  10/5/2023 الأربعاء 21

 سيدات57 - مركز صحي الن ضة قسم السيدات 10/5/2023 الأربعاء 22

 سيدات29 - مركز صحي الجنادرية الغربي  السيدات  10/5/2023 الأربعاء 23

 رجا 25 - مركز صحي الجنادرية الغربي الرجا  10/5/2023 الأربعاء 24

 سيدات20 - مركز صحي الس م للسيدات 11/5/2023 الخميس 25

 رجا 30 - مركز صحي الس م للرجا  11/5/2023 الخميس 26

 رجا 19 - مركز صحي المحمدية الرجا  11/5/2023 الخميس 27

 سيدات20 - مركز صحي المحمدية السيدات 11/5/2023 الخميس 28

 -سيدات25 - مركز صحي بدر الثاني للسيدات 15/5/2023 الاثنين 29

 رجا 14 - مركز صحي بدر الثاني للرجا  15/5/2023 الاثنين 30

 سيدات25 - السليمانية السيداتمركز صحي  15/5/2023 الاثنين 31

 رجا 35 - مركز صحي السليمانية الرجا  15/5/2023 الاثنين 32

 سيدات20 - الروضة السيداتمركز صحي  16/5/2023 الث ثاء 33

 رجا 27 - الرجا الروضة مركز صحي  16/5/2023 الث ثاء 34

 سيدات20 - المربع السيداتمركز صحي  18/5/2023 الخميس 35

 رجا 28 - رجا المربع مركز صحي  18/5/2023 الخميس 36

 2023التي تمت ب ا التوعية خ   العام  المراكز الصحيةاجمالي عدد 

 



 رجا 25 - الغدير رجا مركز صحي  18/5/2023 الخميس 37

 سيدات31 - سيداتالغدير مركز صحي  18/5/2023 الخميس 38

 نساء5 –رجا  15 - مركز حي الدفاع للرعاية الصحية الاولية 18/5/2023 الخميس 39

 رجا 10 - مركز صحي الفيصلية رجا  23/5/2023 الث ثاء 40

 سيدات27 - مركز صحي الفيصلية سيدات 23/5/2023 الث ثاء 41

 رجا 7 - مركز صحي شبرا رجا  23/5/2023 الث ثاء 42

 سيدات32 - مركز صحي شبرا سيدات 23/5/2023 الث ثاء 43

 رجا 17 - مركز صحي المرس ت رجا  24/5/2023 الأربعاء 44

 سيدات24 - مركز صحي المرس ت سيدات 24/5/2023 الأربعاء 45

 رجا 20 - مركز صحي التعاون رجا  25/5/2023 الخميس 46

 سيدات36 - مركز صحي التعاون سيدات 25/5/2023 الخميس 47

 -سيدات20 - مركز صحي الاذدهارسيدات 29/5/2023 الاثنين 48

 رجا 36 - رجا مركز صحي الاذدهار  29/5/2023 الاثنين 49

 -سيدات15 - مركز صحي الامير سل ان سيدات 30/5/2023 الث ثاء 50

 رجا 32 - مركز صحي الامير سل ان رجا  30/5/2023 الث ثاء 51

 سيدات29 - سيدات مركز صحي العيينة 4/6/2023 الاحد 52

 رجا 36 - رجا   مركز صحي العيينة 4/6/2023 الاحد 53

 سيدات12-رجا  10 - مركز الرعاية الاولية الخزامي 11/6/2023 الاحد 54

 سيدات1 -رجا  15 - مركز الرعاية الاولية المصيف 12/6/2023 الاثنين 55

 سيدات15رجا  11 - مركز الرعاية الاولية النسيم الشرقي 13/6/2023 الث ثاء 56

 سيدات15-رجا  15 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 14/6/2023 الاربعاء 57

 سيدات14 - سيدات مركز صحي البديعة 19/6/2023 الاثنين 58

 رجا 27 - رجا  مركز صحي البديعة 19/6/2023 الاثنين 59

 سيدات17 - سيدات مركز الرعاية الاولية السويدي 20/6/2023 الث ثاء 60

 رجا 22 - رجا  مركز الرعاية الاولية السويدي 20/6/2023 الث ثاء 61

 سيدات13 - سيدات مركز الرعاية الاولية لبن الاولي 20/6/2023 الث ثاء 62

 رجا 22 - رجا  مركز الرعاية الاولية لبن الاولي 20/6/2023 الث ثاء 63

 سيدات15  رجا 17 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 20/6/2023 الث ثاء 64

 سيدات15  رجا 16 - الكلويمركز ديافرم للغسي   21/6/2023 الاربعاء 65

 رجا 14 - سيدات مركز الرعاية الاولية المؤنسية 21/6/2023 الاربعاء 66

 رجا 14 - رجا  مركز الرعاية الاولية المؤنسية 21/6/2023 الاربعاء 67

 سيدات 17 - سيدات  مركز الرعاية الاولية ام الحمام 21/6/2023 الاربعاء 68

 رجا 18 - رجا  مركز الرعاية الاولية ام الحمام 21/6/2023 الاربعاء 69

 سيدات27 - سيدات مركز الرعاية الاولية الدرعية 22/6/2023 الخميس 70

 رجا 26 - رجا  مركز الرعاية الاولية الدرعية 22/6/2023 الخميس 71

 سيدات15  رجا 16 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 25/6/2023 الاحد 72

 سيدات15  رجا 18 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 26/6/2023 الاثنين 73

 رجا 14-سيدات 12 - النسيم الجنوبيمركز الرعاية الاولية  27/6/2023 الث ثاء 74

 سيدات12-رجا  35 - النسيم الغربيمركز الرعاية الاولية  28/6/2023 الاربعاء 51

 سيدات25-رجا  20 - مركز صحي الدعيثة 4/6/2023 الاحد 52

 رجا 30 - مركز صحي العوالي القسم الرجالي 5/6/2023 الاثنين 53

 سيدات 30 - مركز صحي العوالي القسم النسائي 5/6/2023 الاثنين 54

 نساء25-رجا  20 - مركز صحي  يبة  8/6/2023 الخميس 55

 رجا  30 - مركز صحي العوالي قسم الرجا  13/7/2023 الخميس 56

 سيدات 35 - مركز صحي العوالي قسم النساء 13/7/2023 الخميس 57



 سيدات75-رجا  50 - مستشفى السعودي الألماني 15/7/2023 السبت 58

 رجا  25 - مركز صحي باقيدو قسم الرجا  17/7/2023 الاثنين 59

 سيدات30 - مركز صحي باقيدو قسم النساء 17/7/2023 الاثنين 60

 سيدات15 -رجا 20 - ديافرم للغسي  الكلويمركز  17/7/2023 الاثنين 61

 سيدات45 –رجا  42 - مستشفى السعودي الألماني 18/7/2023 الث ثاء 62

 سيدات20 –رجا  25 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 20/7/2023 الخميس 63

 سيدات20 –رجا  30 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 27/7/2023 الخميس 64

 رجا  32 - مركز صحي  يبة قسم الرجا  30/7/2023 الاحد 65

 سيدات41 - النساءقسم   يبةمركز صحي  30/7/2023 الاحد 66

 رجا 30 –سيدات 25 - مركز ديافرم للغسي  الكلوي 31/7/2023 الاثنين 67

 مستشفي السعودي الالماني   1/8/2023 الث ثاء 68
 فندق اوبروي المدينة

- 
 سيدات25 –رجا  30

 مستشفي السعودي الالماني 2/8/2023 الاربعاء 69
 فندق اوبروي المدينة

- 
 سيدات30 –رجا  30

 رجا  39 - مركز صحي ال جر  قسم الرجا  3/8/2023 الخميس 70

 سيدات30 - مركز صحي ال جر  قسم النساء 3/8/2023 الخميس 71

 رجا  42 - مركز صحي الدعيثة قسم الرجا  6/8/2023 الاحد 72

 سيدات45 - مركز صحي الدعيثة قسم النساء 6/8/2023 الاحد 73

 رجا  31 - مركز صحي سيد الش داء قسم الرجا  7/8/2023 الاثنين 74

 سيدات25 - مركز صحي سيد الش داء قسم النساء 7/8/2023 الاثنين 75

 رجا  25 - مركز صحي باقيدو قسم الرجا  8/8/2023 الث ثاء 76

 سيدات30 - مركز صحي باقيدو قسم النساء 8/8/2023 الث ثاء 77

 رجا  31 - مركز صحي البدراني قسم الرجا  13/8/2023 الاحد 78

 سيدات29 - مركز صحي البدراني قسم النساء 13/8/2023 الاحد 79

 رجا  30 - مركز صحي العوالي قسم الرجا  15/8/2023 الث ثاء 80

 سيدات25 - العوالي قسم النساء مركز صحي 15/8/2023 الث ثاء 81

 رجا  24 - مركز صحي  يبة قسم الرجا  16/8/2023 الاربعاء 81

 سيدات28 - مركز صحي  يبة قسم النساء 16/8/2023 الاربعاء 82

 رجا  32 - مركز صحي در  المدينة قسم الرجا  20/8/2023 الاحد 83

 سيدات34 - النساءقسم  در  المدينةمركز صحي  20/8/2023 الاحد 84

 رجا 20 - مركز صحي الازهري قسم الرجا  22/8/2023 الث ثاء 85

 سيدات25 - مركز صحي الازهري قسم النساء 22/8/2023 الث ثاء 86

 رجا  28 - مركز صحي تلعة ال بوب قسم الرجا  27/8/2023 الاحد 87

 سيدات30 - مركز صحي تلعة ال بوب قسم النساء 27/8/2023 الاحد 88

 رجا 15 - مركز صحي سيد الش داء قسم الرجا  29/8/203 الث ثاء 89

 سيدات28 - مركز صحي سيد الش داء قسم النساء 29/8/2023 الث ثاء 90

 رجا  25 - مستشفى السعودي الألماني 31/8/2023 الخميس 91

 رجا 30 - مركز صحي العوالي 5/9/2023 الث ثاء 92

 سيدات40 -رجا 50 - مستشفي احد 26/9/2023 الث ثاء  93

 سيدات35-رجا  30 - مستشفي احد 27/9/2023 الاربعاء 94

 اناث 10 2 مركز صحي الدعيثة 11/10/2023 الاربعاء 95

 اناث 30 1 مركز صحي العوالي 07/11/2023 الث ثاء 96

 اناث 20 - مركز صحي  يبة 08/11/2023 الاربعاء 97

 اناث 35 5 مركز صحي الفتح 09/11/2023 الخميس 98

 اناث 21 3 مركز صحي الملك ف د 12/11/2023 الاحد  99

 اناث31 –ذكور 19 - مستشفى أحد 16/11/2023 الخميس 100

 ذكور33  - 52اناث 1 مستشفى الحيا  20/11/2023 الاثنين 101

 اناث 55 5 مركز صحي الحزام 22/11/2023 الاربعاء 102



 ناث 20 - مركز صحي باقيدو 23/11/2023 الخميس 103

 ذكور  23   -اناث47 - مستشفى الحرس الو ني  11/12/2023 الاثنين 104

 اناث 30 - مركز صحي الدعيثة 12/12/2023 الث ثاء 105

 اناث 15 - مركز صحي باقيدو 20/12/2023 الاربعاء 106

 اناث30  مركز صحي الفتح 21/12/2023 الخميس 107
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4/1/2023الأربعاء                        مركز صحي  يبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5/1/2023الخميس             مركز صحي العوالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8/1/2023الاحد                مركز صحي الدفاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16/1/2023مركز صحي الاصفرين       الاثنين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مركز الخدمات الحكومية الشام 

 9/2/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز صحي الدعيثة 

 9/2/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مركز صحي الملك ف د 

 13/2/2023الاثنين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطبي الشامل  لمركز التأهي

 61/2/2222الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز صحي العوالي 

 19/2/2023الاحد 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشروع وقاية مقر الجمعية

 17/5/2023الأربعاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز صحي حي الدفاع 

 18/5/2023الخميس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


